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Pondělí 19.9.2022
Mrkvová pomazánka, houska, jablko, černý čaj s citrónem  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová s nudlemi  (A: 01a,09)Polévka
Čočka na kyselo, kyselá okurka, vaječná omeleta, černý čaj s citrónem  (A:
01,03)

Oběd

Lupínky s mlékem, hruška, černý čaj s citrónem  (A: 01,07)Svačina

Úterý 20.9.2022
Pomazánka z medvědího česneku, rohlík, okurka, ovocný čaj Biogena  (A:
01,07)

Přesnídávka

Žampionový krém  (A: 01a)Polévka
Pečené kuře, jasmínová rýže, zelný salát, čaj Biogena  (A: 01a)Oběd
Pomazánka z červené řepy, tmavý toustový chléb, žlutá paprika, ovocný čaj
Biogena  (A: 01,07)

Svačina

Středa 21.9.2022
Ovocný jogurt, banán, ovocný čaj Biogena  (A: 07)Přesnídávka
Zeleninová  (A: 09)Polévka
Zahradnický mletý řízek, pažitkové brambory, okurka, čaj Biogena  (A:
01,03,07,09)

Oběd

Drožďová pomazánka, chléb, rajče, ovocný čaj Biogena  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 22.9.2022
Rohlík s Perlou, okurka, mléko, ovocný čaj Biogena  (A: 01,07)Přesnídávka
Brokolicová  (A: 01a,07)Polévka
Krůtí směs po milánsku, sýr, vřetena, voda s citrónem  (A: 01a,07)Oběd
Rybí tomatová pomazánka, toustový chléb, jablko,ovocný čaj Biogena  (A:
01,04,07)

Svačina

Pátek 23.9.2022
Bylinkové máslo, houska, banán, ovocný čaj Biogena  (A: 01,07)Přesnídávka
Z pečeného celeru  (A: 09)Polévka
Vepřový guláš, kynutý knedlík, čaj Biogena  (A: 01a,03)Oběd
Pórková pomazánka, chléb, hruška, ovocný čaj Biogena  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Denně ke svačinkám ovocný nebo zeleninový bufet
Strava je určena k okamžité spotřebě 
Změna jídelníčku vyhrazena
Pitný režim : čistá voda, voda s mátou a citronem nebo voda s pomerančem


