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Pondělí 27.3.2023
Šunková pěna, cereální veka, rajče, ovocný čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Mrkvová  (A: 01a)Polévka
Myslivecké zelí, bramborový knedlík  (A: 01a)Oběd
Tofu pomazánka s pažitkou, rohlík, jablko, ovocný čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Úterý 28.3.2023
Avokádová pomazánka, tmavý toustový chléb, mrkev, ovocný čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Kuřecí vývar s nudlemi  (A: 01,07)Polévka
Fazolový guláš s mletým masem, chléb  (A: 01a)Oběd
Rajčatová pomazánka s bazalkou, houska, jablko, ovocný čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 29.3.2023
Tavený sýr, rohlík, okurka, bílá káva, ovocný čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Rychlá s vejci  (A: 01a,03)Polévka
Hovězí na česneku, bramborové krucánky, špenát  (A: 01a,03,07)Oběd
Drožďová pomazánka, chléb, jablko, ovocný čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 30.3.2023
Houska s Ramou, okurka, kakao, ovocný čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Hrstková  (A: 01a)Polévka
Sojové maso na zelenině ABRA, jasmínová rýže, ovocný čaj  (A: 01,06)Oběd
Termix, piškoty, jablko, ovocný čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 31.3.2023
Vajíčková pomazánka s pažitkou, rohlík, rajče, ovocný čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Zeleninová s kapáním  (A: 01a,03)Polévka
Zahradnický kuřecí řízek , brambory s pažitkou, rajče  (A: 01,03,07,09)Oběd
Pomazánka z červené řepy, veka, pomeranč, ovocný čaj  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Denně ke svačinkám ovocný nebo zeleninový bufet
Strava je určena k okamžité spotřebě 
Změna jídelníčku vyhrazena
Pitný režim : čistá voda, čaj dle denního výběru


