
03.04.2023 07.04.2023od do

Pondělí 3.4.2023
Mrkvová pomazánka, chléb, jablko, ovocný čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová s pohankovými vločkami  (A: 01a)Polévka
Houbové rizoto s parmazánem, červená řepa  (A: 01a,07)Oběd
Pažitková pomazánka, rohlík, paprika, mléko, ovocný čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 4.4.2023
Pomazánkové máslo, houska, hruška, kakao, černý čaj s citrónem  (A: 01,07)Přesnídávka
Milionová  (A: 01a)Polévka
Vepřový guláš, bulgur  (A: 01a)Oběd
Pomazánka se sušenými rajčaty, rohlík, okurka, černý čaj s citrónem  (A: 01,07)Svačina

Středa 5.4.2023
Medové máslo, rohlík, pomeranč, ovocný čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Z vaječné jíšky  (A: 01a,03)Polévka
Rybí filé v zeleninové peřince, šťouchané brambory s pažitkou  (A: 03,04,07)Oběd
Tofu pomazánka ( hokkaido), veka, okurka, ovocný čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Čtvrtek 6.4.2023
Sardinková pomazánka, chléb, rajče, ovocný čaj  (A: 01,04,07)Přesnídávka
Žampionový krém  (A: 01a)Polévka
Krůtí maso v kmínové omáčce, jasmínová rýže  (A: 01a)Oběd
Rohlík s máslem, okurka, ovocný čaj  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Denně ke svačinkám ovocný nebo zeleninový bufet
Strava je určena k okamžité spotřebě 
Změna jídelníčku vyhrazena
Pitný režim : čistá voda, čaj dle denního výběru


