
02.05.2023 05.05.2023od do

Úterý 2.5.2023
Pažitková pomazánka, houska, jablko, ovocný čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová s rýžovými nočky  (A: 01a,03)Polévka
Jogurtové knedlíky s borůvkami a tvarohem, voda s mátou a citrónem  (A: 01,03,07)Oběd
Mrkvová pomazánka, chléb, paprika, ovocný čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 3.5.2023
Medové máslo, rohlík, jablko, mléko, ovocný čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Vločková se zeleninou  (A: 01d,03,09)Polévka
Rajská s hovězím masem, těstoviny  (A: 01)Oběd
Kapiová pomazánka, houska, pomeranč, ovocný čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 4.5.2023
Bazalková pomazánka, chléb, rajče, mléko, černý čaj s citrónem  (A: 01,07)Přesnídávka
Kuřecí vývar s pohankovými vločkami  (A: 01,09)Polévka
Nudle z pánve / kuřecí maso, zelenina/  (A: 01a,06,09)Oběd
Pomazánka luštěninová, rohlík, banán, černý čaj s citrónem  (A: 01,07)Svačina

Pátek 5.5.2023
Ovocný jogurt, kukuřičné křupky, pomeranč, ovocný čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Brokolicová  (A: 01a,07)Polévka
Rizoto s vepřovým mletým masem a zeleninou, sýr,  červená řepa  (A: 01a,07)Oběd
Budapešťská pomazánka, houska, rajče, ovocný čaj  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Denně ke svačinkám ovocný nebo zeleninový bufet
Strava je určena k okamžité spotřebě 
Změna jídelníčku vyhrazena
Pitný režim : čistá voda, čaj dle denního výběru


